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HUNDEFÓRAVTALEN
- Det lønnsomme valget -

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

www.porthos.no

Sportsman´s Pride - utviklet og sammensatt av ledende produsenter. 
De beste råvarer, ingen kunstig tilsetning og erfaring gjennom 

generasjoner. Et toppfór som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Kjøp fôret hos: Asker JFF • Bjerke JFF • Enebakk JFF 
• Nittedal og Hakadal Skog JFF og Øststranda JFF
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Så er tiden snart kommet for de 
som skal på jakt, men fortsatt mye 
igjen av sesongen for fritids fiske. Vi 
må heller ikke glemme alt av andre 
ressurser i skog og mark. Bær og 
sopp som er flotte ingredienser 
sammen med fisk og vilt. 

I fjor opplevde vi flere steder med 
stengning og sterke begrensninger 
i småvilt jakta, spesielt for rype. Noen steder med svært begrenset «bag 
limit». I år opplever vi stengning av et 30 talls elver for laksefiske. Årsak, man-
glende oppgang av fisk som skyldes oppdrettslaks, med de utfordringer det 
har med seg, så som lakselus og andre sykdommer.  Utfordringene står i kø, 
klarer vi ikke å forvalte hva vi har fått av naturresurser, hva skal til?

For en tid tilbake ble en rapport om skudd og skadeskyting på store rovdyr 
basert på flere års rapportering offentligjort, en rapport vi i NJFF tar på 
største alvor. Hyppighet av skadeskyting, spesielt på ulv og gaupe var uro-
vekkende høyt, dette med antall skudd som er definert som skadeskyting. 
Vi har etter hvert blitt ganske så gode på jakt og skudd mot storvilt som elg, 
hjort, rein og rådyr. Takket være årlige obligatoriske trenings skudd og stor-
vilt prøve. Å skyte mot en elg som står i ro på 100m er for de fleste enkelt, 
noe helt annet er å skyte mot en ulv eller gaupe, gjerne i fart på 150m. Noe 
som er negativt bevist i rapport utarbeidet av SNO og Miljødirektoratet, noe 
vi må ta inn over oss for å bli bedre. Både vi som jeger og viltet fortjener 
dette. Alle har vi vært, eller kan komme til å være uheldige med ett skudd 
eller to. Men uansett vi kan alle bli bedre som skyttere, det handler om å 
trene med sitt jaktgevær. Å være en god skytter handler og om å holde igjen 
skudd, dessuten kan en ikke angre et skudd som ikke er avfyrt. Vi tar grep, i 
løpet av kort tid inviteres Akershus jegere til infomøter om temaet. Bevisst-
gjøre oss for å kunne minimere antall skadeskytinger over hele Akershus. 
Det vil bli distribuert ulike viltmål/skiver til de foreninger med skytterbaner. 
Dette gjelder ikke bare til jakt på de fire rovdyr arter, men generelt all jakt. 

For hver gang en er på skytterbanen, blir man en bedre skytter. Benytt tiden 
fram mot jakta, legg inn noen ekstra trenings kvelder. Fortell jakt kamerater 
hvor mange trenings skudd du har skutt utover de obligatoriske. Litt skyting 
hver eneste dag eller hver uke, gjør deg i det minste sikrere. …

Våre forberedelser til kommende Landsmøte tok en del av vår tid før som-
meren. Men vi er kjent for å være grundige i saksforberedelsene og vi regner 
dermed med at våre forslag får Landsmøtets tilslutninger til forbedringer.

Jakt og fiske til alle for alltid.

.

Johnny F. Andersen
Regionleder NJFF Akershus
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Organisasjonen:
Styret i NJFF Akershus
- med ansvarsoppgaver
Leder	 Johnny F. Andersen	 90245118	
	 leder@njffakershus.no
	 Org, økonomi og hund
Nestleder	 Inge Mork	 99216899	
	 nestleder@njffakershus.no
	 Jakskyting/jaktfelt
Styremedl.	 Endre Stakkerud	 90599920
	 endre-st@online.no
	 Økonomi og org. 
Ungdomsansv.	 Jesper Maj Larsen	 92048900	
	 jesper-l@online.no 	
	 Ungdom, hagle og org.
Kvinnekont.	 Hilde Rasmussen	 48108078	
	 hil-ras@online.no
	 Kvinnekontakt og jegerprøve
Styremedl.	 Finn Eide	 99217061 	
	 finn.eide@visolit.no
	 Fisk, kontakt OFA og AJFF Info
Styremedl.	 Bent Olav Nydahl	 91315066	
	 bn@btrr.no
	 Fiske/kultivering
Styremedl.	 Per Steinar Slang	 95082363	
	 persteinarslang@gmail.com
	 Rovviltkontakt/høringer
Styremedl.	 Magnus Bakken	 90706799
	 magnusbakken5@gmail.com	
	 Barn/Ungdom og SOME
Varamedl.	 Bjørn Magne Berge	 45141880	
	 bjornmberge@icloud.com
	 AJFF Info og messe
Varamedl.	 Kjell Langhus	 97670670
	 kjell@rjff.no
	 AJFF info, messe og høringer	
Kontaktpers.	 Per Rune Stav	 95134712	
	 akershus@njff.no	

Regioninstruktører
Hagleskyting	 Jesper Maj Larsen	 92048900
Aversjon	 Johnny F. Andersen	 90245118
Ettersøk	 Kjell Disenbroen	 91171735
Rifleskyting	 Hans Olav Røtterud	 48061408
Jakthund-
dressur	 Knut Gunnar Sørlie	 95186984
Fluekasting	 Bent Nydahl	 91315066  

Administrasjonen	 63998275
Regionsekretær	Per Rune Stav	 95134712

Fagkonsulenter
	 Knut Magnus Wold	 46932939

Friluftsveileder	 	
	 Andreas Frøsland	 41295448
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Regionsekretærens HJØRNE

Frister for rapportering 
og søknader 
Fiskesommer
Alle som har mottatt støtte til et Fiskesommerarrangment må huske å 
rapportere innen 1. september i søknadsportalen.

Terminfestede skytestevner
Frist for å sende inn søknad om skytestevne for 2025 er 20. september. 
Etter at fristen er ute vil regionlaget se på søknadene for å se at 
stevner ikke går samtidig og for å fordele RM. Tildeling av LM skjer i 
samarbeid med våre naboregioner. Søknadsskjema blir lagt ut på njff.no: 
Forside>Jakskyting>Terminlister for skytekonkurranser.

Terminfestede fiskestevner
Alle terminfestede fiskestevner skal registreres i det elektroniske 
søknadssenteret: https://online.njff.no/login/ 
I kalenderen i søknadssentere, ligger det inne fastlagte datoer for 
regionmesterskap, Norgescup og NM. Andre stevner skal ikke legges 
på disse datoene. De som ønsker å søke om RM/NC/NM fyller ut aktuell 
informasjon og lagrer. Dette blir kategorisert som søknad om å få 
arrangere det aktuelle stevne.

Lokale stevner blir lagret direkte i søknadssenteret, og er i 
utgangspunktet godkjent så lenge det ikke oppstår vesentlige 
stevnekollisjoner.

Terminlistestevner skal legges ut i aktivitetskalenderen i portalen. Det 
er foreningens ansvar å legge det ut. I feltet for «Aktivitet/Overskrift» 
merkes disse med «Terminliste stevner»

Terminfestede fiskekonkurranser og Norgescupstevner i isfiske for 2025 
har søknadsfrist 1. oktober.

FRIFOND-midler
Frist for å søke om tilskudd til barne- og ungdomsaktiviteter (FRIFOND-
midler) er 1. november.

Disse midlene skal gå til de lokalforeninger som satser på barn og 
ungdom. Det er viktig å gi denne aldersgruppen et jevnt og godt 
aktivitetstilbud. Alle aktivitetene det søkes om midler til, skal være 
spesifikt rettet mot medlemmer og ikke-medlemmer under 26 år. 
Lokalforeningene står fritt til å velge hvilke aktiviteter de ønsker å 
arrangere.

Aktivitetsperiode: 1. november – 31. oktober året etter.

Grunnlagsskjema for foregående år må være sendt inn for å kunne 
motta midler. Dersom lokalforeningen har mottatt Frifond-midler 
tidligere, må den ha rapportert på bruken av tidligere mottatte midler. 
Foreningen må søke om minst tre aktiviteter for å motta tilskudd. Maks 
antall aktiviteter man kan motta støtte til er 30.

Det er viktig at alle aktiviteter legges i aktivitetskalenderen i kategorien 
«Barn og ungdom»
Frist for rapportering er 1. november året etter tildeling.
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Godkjenningsprøve for ettersøksekvipasjer
Alle lokalforeninger og regionlag kan arrangere 
godkjenningsprøve for ettersøksekvipasjer. På disse 
prøvene vil du kun bli bedømt godkjent eller ikke-
godkjent ettersøksekvipasje.

Alle som ønsker å avholde godkjenningsprøve søker på 
fastsatt skjema i søknadsportalen. Søknadsfristen er 1. 
november året før prøven skal avholdes.

Prøven skal arrangeres ihht regelverket fastsatt av 
Miljødirektoratet i «Instruks for prøving og godkjenning 
av ettersøksekvipasjer» fra 1. januar 2017.

Rapporteringsfrist er 31. desember det året prøven er 
avholdt. Det rapporteres i søknadsportalen.
Dere kan lese mer om godkjenningsprøver under 
jakthund i portalen.

Rapportering av aktivitetsmidler
For alle som har fått aktivitetsstøtte til
•	 Familieaktiviteter
•	 Friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn
•	 Høstingsbasert friluftsliv i urbane områder
•	 Introjakt
•	 Jakt- og Fiskeskole/jaktskytterskole
•	 Kvinneaktivitetsmidler

Dere må huske å rapportere innen 1. desember, i 
søknadsportalen.

Aversjonsdressur
Alle foreninger som driver med aversjonsdressur, skal 
rapportere til regionkontoret innen 1. desember. Det 
rapporteres på eget skjema.

PYNT DEG MED ET 
SMYKKE AV DIN 

HUNDERASE!
Norskproduserte sølv og 
gullsmykker av 131 raser 

www.hundesmykker.no
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Dine våpen og hva med 
dem etter deg?
Tekst & foto: Johnny F. Andersen 

Har du gjort deg noen tanker om hva du kan 
forberede dersom du plutselig skulle falle fra; «Jakten 
er forbi. …» et ordtak de benytter i Danmark når noen 
har falt i fra? Hva bør man tenke på når en av ulike 
årsaker har kommet i en helsemessig situasjon eller 
alder der en ikke lengre kan bruke sine våpen? Det kan 
være et behov for å ta en prat om hva man ønsker skal 
skje med eventuell gjenstående våpengarderobe og 
ammunisjon.  

I de fleste tilfeller er det de etterlatte som må besørge 
dette med innlevering eller salg av våpen? I beste 
fall salg, overdragelse til noen jegerinteresserte i 
arverekken. 

Etter dødsfall er det den i familien med uskifteattest 
fra myndighetene som har råderett over våpen for en 
kort periode. (Ved offentlig skifte, bobestyrer) Det vil 
si den som kan selge og avhende avdødes våpen. Som 
regel kommer det etter kort tid et skriv fra Politiets 
forvaltning/våpen kontor om at en har så og så lang 
tid på å avhende objektene, ofte ikke lengre enn 3 
måneder.

Etter å ha jobbet i børsemaker-/våpenforretning en 
del år har jeg opplevd mange ulike situasjoner. Det 
har skjedd at våpen med stor verdi både bruks- og 
pengemessig har blitt innlevert Politiet for destruksjon 
for deretter å bli omdannet til spiker. Dette kan 

være av uvitende etterlatte eller «noen» som bare 
skal hjelpe til. Jeg har selv opplevd «gode hjelpere» 
(ukyndige og uvitende) som har kommet inn med 
både US karabin og grovkalibret pistol hvor det har 
vært skarpe skudd i kammeret. 

Enkelte har levert for videresalg gjennom 
våpenforretninger med derpå liten verdi tilbake til eier. 
Våpenforretninger kjøper sjelden brukte våpen de ikke 
kan tjener gode penger på. Noe en bør være klar over 
er at mange forretninger ikke lengre kjøper brukte 
våpen. Forsøk å avhende dine våpen i tide; søk hjelp 
dersom du ser tiden for ditt bruk renner ut. Jeg har i 
en del situasjoner hjulpet etterlatte og personer som 
har kommet opp i alder og av helsemessige årsaker 
vil avhende og selge til fornuftige priser. Det skal også 
legges til at det i slike «partier» kan være våpen uten 
verdi, som eksempel tilårskomne fra tidlig forrige 
århundre, billige side by side hagler, ulike modeller av 
Krag Jørgensen og Mauser K98) eller som ikke m.h.t 
gjeldende våpenlov ikke lengre er omsettbare.

Ta tak eller søk hjelp i tide. Det kan være sårt og 
vanskelig å avhende noe en har hatt stor glede og 
nytte av gjennom mange år. Desto mer ansvarsfullt og 
voksent er det å innse: «det er en tid for alt». All mulig 
respekt til en av mine gamle kjente og tidligere kunde 
som jeg hjalp med å selge et stort våpen garderobe av 
utsøkt kvalitet og med relativ høy verdi, ja til og med 
et gedigent FG godkjent våpenskap, som nesten så ut 
som det var nytt!
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NM elgskyting
Gikk av stabelen 15.-20. juli i Leksvik

Ronny Fjeldskogen fra Hemnes JFF, gjorde det som 
vanlig bra i jegerklassen og endte opp med bronse 
etter omskyting.
På fylkeslagsskyting ble det gull til Akershus foran 
Nord-Trøndelag og Sør-Trøndelag. På pallen for 
Akershus stod: Ronny Fjeldskogen, Jonas Holmbro, 
Mats Holmbro og Magne Holmbro

Vi gratulerer!

Resultater jaktskyting
RM Leirduesti 

1.mai
Arrangør: Frogn JFF 

Regionmester
1. Oscar Bratlie, Bjørkelangen JFF

2. Ørjan Eriksen, Ås JFF
3. Roar Olsen, Bjørkelangen JFF

Lagskyting
1.  Bjørkelangen JFF 4: Oscar Bratlie, Roar Olsen 

og Jesper Maj Larsen
2.  Ski JFF: Trond Sørensen, Geir Barlie 

og Marius Sørengen
3.  Frogn JFF 1: Svein-Martin Tyreng, Hakan Ucarli 

og Even Georg Berntsen

RM Jegertrap
11. mai

Arrangør: Udnes JFF

Regionmester
1. Thomas Thorvaldsen, Udnes JFF

2. Jesper Maj Larsen, Bjørkelangen JFF
3. Lars Fossli, Udnes JFF

Lagskyting
1.  Udnes 2: Thomas Thorvaldsen, Lars Fossli 

og Kent Idar Vermundsberget
2.  Bjørkelangen 4: Jesper Maj Larsen, Emil Filberg 

og Oliver Bohlin Nilsen
3. Blaker: Terje G. Fjeld, Øystein Hoel 

og Jan Ingar Stensrud

RM Nordisk jaktskyting 
1.juni

Arrangør: Hemnes JFF

Regionmester
1. Ole Mathias Fjeldskogen, Hemnes JFF

2. Ronny Fjeldskogen, Hemnes JFF
3. Aslak Tønneberg, Hemnes JFF

RM Elgskyting
13. juni 

Arrangør: Hemnes JFF

Regionmester
1. Magne Holmbro, Høland JSK

2. Ronny Fjeldskogen, Hemnes JFF
3. Jarle Soot, Hemnes JFF

Landsdelmesterskap

LM Leirduesti
29. juni

Arrangør: Blaker JFF

Landsdelsmester
1. Knut Andre Holøien, Eidskog JFF

2. Roy Vinje, Lørenskog SS
3. Simen Høgberg Slaastad, Eidskog JFF

Beste lag fra Akershus ble 
Lørenskog SS med en 6. plass
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Introjakt!
Tekst: Per Rune Stav 

Begrepet er godt innarbeidet i NJFF og er noe alle 
nye jegere bør merke seg. Har du lyst til å lære om 
en jaktform, så sjekk ut aktivitetskalenderen på 
nettsidene våre. Et kjapt søk i kalenderen i juli, viser 
at det er satt opp ca. 80 introjakter bare i Akershus 
utover høsten. Introjakter kan du for øvrig finne 
over hele landet. Her ser du en oversikt over de 
introjaktene som er satt opp i Akershus.

Hva	 Antall
Bukkejakt rådyr	 1
Lokkejakt råbukk	 3
Lokkejakt rev	 1
Partering rådyr	 1
Duejakt	 10
Due / and	 4
Gås	 5
Due for jenter	 2
Due for ungdom	 2
Rådyrjakt m/hund	 24
Elgjakt teori	 1
Elgjakt praktisk	 5
Skogsfugljakt	 11
Jerpe lokking	 1
Jaktcamp: rev, hare, fugl og rådyr	 1
Hare	 6
Åtejakt på rev	 1

Når og hvor finner du i aktivitetskalenderen på 
https://njff.no/akershus
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Slakte/skjærekurs 
i regi av NJFF Akershus
Tekst og foto:Hilde Rasmussen 

Onsdag 29 mai arrangerte vi – i samarbeid med Frogn 
JFF – slakte/skjærekurs for jenter. Kurset ble holdt hos 
et lokalt jegerpar – Kari og Johan – som begge har høy 
kompetanse på ivaretakelse av felt vilt. 15 engasjerte 
damer stilte opp – fra flere omkringliggende lokallag, 
og noen litt mer langveis fra.

Frogn JFF – med kvinnekontakt Silje og leder Bjørn 
i spissen - hadde planlagt og tilrettelagt for et flott 
arrangement med gode instruktører.
Vi flådde og skar ned en hjort, og alle fikk prøve 
seg med sylskarpe kniver. Så ble dyret profesjonelt 
delt i de forskjellige stykningsdeler – fulgt av tydelig 
instruksjon, og gode tips til bruk.
Det er ingen tvil om at dette er kunnskap vi jegere 
trenger mest mulig av, for å kunne ivareta felt vilt 
på en god og respektabel måte. Så vi oppfordrer 
flere lokallag til å arrangere noe tilsvarende - for alle 

medlemmer. Denne gangen var kurset forbeholdt 
jenter, fordi det var Kvinneutvalget i NJFF-Akershus 
som var initiativtaker. 

Regionlaget kan på forespørsel gi tips og råd om 
gjennomføring, og vi kan formidle gode instruktører. 
Man kan også søke aktivitetsmidler til et slikt kurs.
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Kvinnekontaktens hjørne
Det stunder mot høst igjen folkens – og vi skal til med 
det vi liker aller best; å sanke og høste av naturens 
overskudd.

Undertegnede er allerede så smått i gang med sopp 
og bær – så blir det fram med børsa litt utpå, for 
både småvilt- og æljjakt. Det gledes!
Det har igjen blitt noen fine fisketurer denne 
sommeren – til ganske så lokale vann rundt om 
i Akershus. Noen ørret har det blitt, og maaange 
abborpinner. En nyinvestering – bakluketelt – ble en 
genial oppgradering av campinglivet. Ikke dyrt – ikke 
komplisert. Og det er jo noe av grunnideen vår – fiske 
og friluftsliv skal være for alle, uansett tilgjengelige 
ressurser. 

Det har i år vært søkelys 
på Friluftsloven og 
Allemannsretten – hvilke 
rettigheter vi har, men også 
hvilke plikter vi har. Har dere 
fått med det? Godt å få noen 
påminnelser der.

Det nærmer seg Landsmøte, 
og Kvinnekontakten gleder 
seg stort til å treffe mye flinke 
og engasjerte folk i vår store 
delegasjon! Og jeg veit at det 
ellers også er mange dyktige 
og engasjerte jenter ute i 
lokalforeningene i Regionen 
vår. Husk at Regionkontoret 
er til for å hjelpe – og at 
Regionkvinnekontakten 
er til for å hjelpe de valgte 
kvinnekontaktene rundt om. 
Ikke nøl med å ta kontakt om 
det er noe vi kan bidra med – 
eller bare for en prat.

Vi hadde – igjen – et vellykket 
slakte/skjærekurs for jenter. 
Denne gangen hos Frogn 
JFF. Se egen artikkel. Og 
Kvinnekontakten har vært på 
inspirasjonstur på Hedemarken 
med rifla si. Se egen artikkel. 
Under Jentehælja nå i slutten 
av august kjører Kvinneutvalget 

duejakt for jenter, sammen med Aurskog JFF, og husk 
Stor Familiedag på Grasåsen lørdag 31. august! 

Det blir også elgjaktkurs for jenter denne høsten – 
invitasjon sendes ut til alle lokalforeninger i disse 
dager. Se også NJFF.no/Akershus og Akershus-Info.
Så altså; MYE spennende på gang! Følg med på 
nettsiden, kalenderen og sosiale medier.
Inntil vi sees; fortsatt fin høstsesong til alle – husk 
sporløs ferdsel!
 
Regionskvinnekontakt Hilde Rasmussen
mail kvinnekontakt@njffakershus.no
tlf 48108078
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Kvinner & Krutt
Tekst og foto: Hilde Rasmussen 

Regionkvinnekontakten har vært ute og spionert! I 
NJFF-Oslo har flere lokallag dratt i gang et samarbeid 
de kaller Kvinner & Krutt. En hel dag med rifla bare 
for jenter! De har avtale med et lokallag i Hedmark – 
Romedal og Vallset JFF – som har et flott skyteanlegg 
ved Lisætra. Det er elektronikk, løpende vilt og 
motgående bjørn, pluss endel andre og annerledes 
utfordringer gutta der oppe gir oss. Ca. 25 jenter 
hadde tatt turen – flest fra Oslo, men både Østfold og 
Akershus var representert.
For et fantastisk opplegg! Her er gode instruktører for 
de som trenger det, mengdetrening for de som orker 
opptil 100 rifleskudd, veldig sosialt og utviklende. 
Kanskje vi skal herme etter Oslo – og få i gang noe 
sånt i Akershus også? 
Er det noen kvinnekontakter/lokalforeninger som 
kunne tenke seg å bli med på et sånt samarbeid? 
Vi vil kunne ha kapasitet til å arrangere innenfor 
egen region – da vi har mange flotte skyteanlegg, og 
engasjerte foreninger rundt om. Her vil selvfølgelig 
også regionen v/Kvinneutvalget bidra. 

Vi har tatt en prat med primus motor i Romedal og 
Vallset JFF, Eirik Franzen; 
«Hva er drivkrafta for at dere holder så flott 
arrangement for langveisfarende jenter hvert år?»
«Det er inspirerende for oss instruktører, det gir 
mening å dele kunnskap - og det er en takknemlig 
jobb å arrangere for damene, for dere hører faktisk 
etter når vi instruerer! Dere ønsker jo genuint å få mer 
kunnskap – bli tryggere på egne styrker og svakheter. 
For oss er det viktig å trene på så jaktnære situasjoner 
som mulig. Derfor har vi lite fokus på prikkskyting, og 
mer på reelle situasjoner – det gir resultater. Dere blir 
bedre skyttere – vi blir bedre instruktører»
«Vil du anbefale andre lokallag å prøve noe sånt?»
«Absolutt – det krever litt å komme i gang, men når 
kruttet først er finni opp – er det jo greit å repetere og 
videreutvikle. Og det krever litt mannskap – for vi er 
veldig opptatt av sikkerhet, men dette er en fin måte å 
aktivisere og inkludere flere i lokallaget»
«Kan vi i Akershus herme etter dere?»
«Så klart! Ta gjerne kontakt for tips og råd»
«Så fint! Takk for praten Eirik»

Altså; her er det bare å finne opp det samme kruttet i 
Akershus – håper noen blir med på dette.
Om interesse for å være endel av et sånt opplegg; ta 
kontakt med Regionskontoret v/Per Rune Stav – eller 
Regionkvinnekontakt Hilde Rasmussen.
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Befaring på skytebane
Tekst og foto: Line Osfoss 

Både politikere og Miljødirektoratet var med NJFF for å 
lære om behovet for skytebaner.

NJFF Akershus inviterte Aurskog-Høland kommune til 
befaring på Grasåsen Skytesenter 4. juni, hvor hele 
fire NJFF-foreninger har sine leirdue- og riflebaner. 
Sammen med ordfører Roger Evjen (Ap), var også 
stortingsrepresentant Sigbjørn Gjelsvik (Sp) med.
Også Miljødirektoratet var invitert denne dagen. De 
ønsket å gjennomføre befaring på en aktiv skytebane 
for å få bedre innblikk i aktiviteten som foregår, 
knyttet til at direktoratet i år skal gjennomføre tilsyn 
for å kontrollere at blyhaglforbudet på skytebaner 
overholdes. Grasåsen skytesenter er et av de større 
anleggene i Akershus, og derfor et fint sted for 
Miljødirektoratet å få innsikt i hvordan et skyteanlegg 
med både haglebaner, riflebaner, elgbane og 
pistolbane driftes og organiseres.

Dette snakket vi med politikere  
og direktoratet om:
Samfunnet stiller heldigvis strenge krav til oss 
jegerne. Vi skal «kunne vårt fag», også når det gjelder 
våpenhåndtering og å sikre de gode skuddene.
Skytebanene er essensielle opplæringsarenaer for 
de som ønsker å jakte og forvalte naturen vår godt. 
Det er ofte inngangen for å utvikle interessen for det 
høstingsbaserte friluftslivet, spesielt for de unge. 
Skytebanene er dessuten svært viktige sosiale arenaer 
i et lokalsamfunn, hvor sosialt utenforskap motvirkes 
hos både unge og eldre og hvor frivilligheten 
blomstrer.

Press på skytebanene
Heldigvis har vi i dag mange skytebaner som gir 
jegerne mulighet til å etterkomme myndighetenes 
krav. Likevel opplever vi flere steder i landet at 
skytebanene er under press fra flere hold.
Noen baner opplever klager fra lokalsamfunnet, 
gjerne knyttet til støyproblematikk, etter hvert som 
bebyggelsen kommer nærmere skytebaneanlegg som 
i utgangspunktet lå avsides til. Vi kan også oppleve at 
det er vanskelig å få flyttet på eller bygget nye anlegg 
fordi kommunene ikke setter av arealer til det, og 
lokalpolitikerne kan møte sterk motstand fra andre 
grupperinger.
Vårt budskap er at fylkene bør initiere samarbeid 
mellom kommunene, slik at det blir sikret areal for 
skytebaner egna for trening til jakt. Kommunene må 
på sin side være seg sitt ansvar bevisst for å ta vare 
på de eksisterende skytebanene, og passe på at også 

skytebanene får både areal og midler på lik linje med 
andre idrettsanlegg.

Miljø
Noen skytebaner sliter med miljøutfordringer 
etter mange års bruk. Det er økende fokus fra 
myndighetene på mulige utfordringer knyttet til 
skytebanene og det kommer nye og strengere 
miljøkrav til skytebanene. Dette er bra. Det er samtidig 
viktig å huske på at skytebanene drives lovlig innenfor 
rammene og kravene som til enhver tid er satt av 
myndighetene.

Vi ønsker å være behjelpelige med å minimere 
miljøutfordringene, men det kan ikke stilles urimelige 
krav til hva vi kan bidra med. Skytebanene drives 
i stor grad med frivillig innsats, mange av dem 
av NJFFs lokale jeger- og fiskerforeninger, og er i 
utgangspunktet altså ikke kommersielle foretak som 
genererer noe overskudd. Banene driftes på dugnad 
for å gi best mulig tilbud, ikke for å tjene penger. 
Derfor må for eksempel kostnadene for å rydde opp 
gammel forurensing, bæres av samfunnet. Man må 
også velge de beste løsningene, også for miljøet, 
eksempelvis med utforming av kulefang. Det er ikke 
alltid full sanering og kostbare tiltak er de beste 
løsningene.

Vårt budskap er derfor at det bør etableres en statlig 
finansieringsordning slik at gode opprydnings- og 
miljøtiltak på sivile skytebaner kan gjennomføres uten 
at driftsforeningene må legge ned og risikere å gå 
konkurs.

 (Artikkelen ble første gang publisert på NJFF sine 
nettsider den 12. juni)

Fra v. Eldar Berli, Sigbjørn Gjelsvik, Roger Evjen, Benjamin 
Høisveen, Per Steinar Slang og Jesper Maj Larsen
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med kniven som din skarpeste følgesvenn

Fra jakt til slakt
Få mest mulig ut av jakt- og slakteopplevelsene med de legendariske 
«blåknivene» fra den tyske knivfabrikanten Friedr. Dick. Knivene er 
designet for bruk av profesjonelle slaktere og kjøttskjærere med 
presisjon og kvalitet i tankene. Våre kniver er brukt av norske fagfolk 
i flere generasjoner. Det borger for topp kvalitet og en 
fantastisk brukervennlighet.

Gokniven tar i mot kniver til sliping, og holder  
kurs om kniv og vedlikehold. I vår nettbutikk  
finner du et rikt utvalg av kniver, og vi fører i  
tillegg alt du trenger for å slipe og vedlikeholde  
dine kniver hjemme.
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Elgjaktkurs for damer
10.-13. oktober i Nord-Odal
Pris medlem kr. 4000 og ikke medlem kr. 8000
Prisen inkluderer overnatting, mat og tre dager 
med jakt 
Krav til deltagelse: jegerprøve, betalt jegeravgift, 
disponerer våpen og bestått storviltprøve

På grunn av begrenset antall plasser blir det en søknadsrunde. 
Vi vil prioritere nye og uerfarne jegere. Mer informasjon og 
søknadsskjema finner du i aktivitetskalenderen på nettsiden 
vår.

Regionmesterskap sjøfiske

Årets siste regionmesterskap arrangeres 
søndag 1. september

Arrangør: Bærum Sportsfiskere
Sted: Oscarsborg festning
Påmelding: 10:00-10:30
Fisketid: 11:00-15:00
Gangtid: 30 min

Sei, lyr hvitting - minstemål 30 cm. 
Leppefisk - minstemål 18 cm. 
Flyndre minstemål 24 cm. 
Makrell og sild ingen grense.

Barn gratis
Junior kr. 100
Senior kr. 200
3 personer lag gratis

Kontaktperson John T. Kardash
Epost: t-kardas@online.no / mob: 99484724

Ta av ved Grandeveien og parker ved Ringedammen 
(hockeybane). Gratis parkering. 
10 min. gangtid ned til Sundbrygga. Ferge fra 
Sundbrygga til Oscarsborg festning. 
Se rutetabell og pris på FERGERUTER OSCARSBORG/
FORSVARSBYGG.
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Slip kniven!
Tekst og foto: Rune Stav 

Det er gjenbruk og miljøvennlig å slipe knivene dine sier 
Asbjørn Lundsvoll. 

Vi har tatt turen til Skedsmokorset hvor Asbjørn driver 
sin lille butikk og slipeverksted, Gokniven, hjemme i 
kjelleren. Kniver og knivsliping har fulgt han fra barnsben 
av. Tilfeldigheter gjorde det til at det også ble en del av 
jobben i flere ti-år.

Med ingeniørutdanning i matproduksjon reiste han land 
og strand rundt og kurset slaktere i slaktehygiene og 
hvordan kjøttskjærere skulle få mest mulig ut av dyret. 
På denne ferden ble det oppdaget at utrolig mange av 
slakterne og kjøttskjærerne ikke kunne slipe sin egen 
kniv. Sløve kniver førte til høyt sykefravær kostbare 
feilproduksjoner og det er dårlig butikk.

For å lære mer om kniv ble Norges største knivfabrikk 
på den tiden, Helle, kontaktet og ved en tilfeldighet 
var det en av eierne av fabrikken, Odd Gisle Helle 
som tok telefonen. Han var metallurg og med hans 
kunnskap om hvordan kniven er bygd opp og hvordan 
bruksegenskapene på knivstålet styres av temperatur 
dannet dette grunnlaget for et nytt kurs. I 1992 ble 
teorikurset – forståelse av kniven lansert. De fleste 
kjøttskjærere frem til nå har nok hatt besøk av Asbjørn. 
Selv om han har trådt inn i pensjonisttilværelsen, er 
kurset like aktuelt i dag. Flere foreninger har også hatt 
besøk av Asbjørn.

Har vi jegere og fiskere noe å lære av kjøttbransjen da, 
Asbjørn?
Ja så absolutt. 

Aldri bruk samme kniv i urein og rein sone, i hvert fall 
ikke uten å sterilisere den først. I slakteriene deler vi 
både rom og arbeidsoperasjoner i reine og ureine soner. 

Dette er selvsagt ikke direkte overførbart til jakt, men 
noe er det likevel mulig å plukke opp. De viktigste ureine 
soner på et slakt er utsiden av skinnet og innsiden av 
mage- tarmkanalen. Dersom man skal slakte et slakt 
reinest mulig, så gjelder det å tenke seg godt om så 
kniven ikke medfører forurensing fra ureint område 
til reint område. Når man spretter skinnet, beveger 
man kniven mot utsiden av skinnet. Dette er en urein 
operasjon. Så er det naturlig å flå med samme kniven. 
Da beveger man kniven i et reint område (innsiden av 
skinnet). Her er det at man bør foreta seg noe for å 
hindre overføring av ureinheter. Enten kan man bytte 
til en rein kniv, eller man kan tørke av kniven med en 
spritserviett.

Jegerne greier aldri å få det like sterilt som i et slakteri, 
men må gjøre sitt beste for å redusere spredning av 
bakterier. 
-	 Lukk tarm foran og bak med for eksempel strips
-	 Ved å tre en pose over endetarmsåpning og feste  
	 med strikk, vil du unngå å få ureinheter på innsiden 
	 av dyret når du drar ut tarm og blære
-	 Bruk en kniv til hver sone
-	 Har du bare en kniv, rengjør med for  
	 eksempel spritserviett.

Hva om det går hull på vomma, kan vi vaske det vekk?
Slakterne spyler gjerne der hvor det er sterke hinne, 
som F.eks. Inne i buken, men ikke på resten av slaktet. 
Spyler du for å vaske kjøtt som har fått tarminnhold på 
seg vil du spre tarminnhold utover, og du tilfører vann 
som bakteriene er avhengige av for å formere seg – altså 
vondt verre.
Har uhellet vært ute, så tørk av det som er synlig med 
en gang med håndkle eller papir. Få bort fuktighet for 
bakteriene vandrer i væske.
Når slaktet henger i galgen, kan du skjære vekk rester 
etter mageinnhold, slik at dette ikke får spredt seg i 
kjøttet.

Velge kniv til jakta?
Kniv til jakta kan vi dele inn i to verdener
1.	 Har du bare en slirekniv, er det helt i orden. Spesielt 
på fugl og småvilt, vil det være vanskelig å praktisere 
rengjøring mellom ureine og reine soner. Derfor er 
det her mest vanlig å bruke en slirekniv, men tenk litt 
igjennom hvilke slire man har. Det er vanskelig å rengjøre 
en lærslire, mens en plastslire kan rengjøres.

2.	 Ha spesialkniver – særlig viktig til større vilt. Skal 
vi ta utgangspunkt i kjøttindustriens verden er det 4 
grunnmodeller vi snakker om. Slakteren har to kniver; 
sprettkniven (stivt blad) og flåkniven. Sprettkniven har 
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rett rygg. Bruker man en utbeiningskniv med buet rygg, 
så vil kniven grave seg ned i kjøttet.
For å sprette opp skinnet langs beina og fra bryst til 
hals, bruker mange en kulekniv, dvs spissen har en kule 
som gjør at den ikke graver seg inn i kjøttet. Denne 
kan brukes som en variant av sprettkniven, men er i 
utgangspunktet en tarmetrekkerkniv. Den er ikke egnet 
som bukåpner. Flåkniven har gjerne en lang god bue som 
gjør det lettere å ta de lange gode drag nedover siden. 
Flåkniven har et stivt blad. Pass på at flåkniven ikke slipes 
med for spiss vinkel, da vil den lugge i narven.
Kjøttskjæreren har to kniver: utbeiningskniven med buet 
rygg og sorteringskniven som er lenger og mer fleksibel 
– til bla å fjerne hinner fra kjøttet.
Skal man først investere i spesialkniver anbefaler Asbjørn 
å gå for kjente merker, for da vet man at man får kvalitet. 
På de proffe knivene kan du også velge farge på skaftet 
slik at du for eksempel kan ha rødt skaft på kniver til 
urein sone og blått på kniver til rein sone.

Vedlikeholde en skarp knivegg
Det er to verktøy som gjør samme jobben.
1.	 Bryne. Et steinbryne er et vedlikeholdsverktøy og 
ikke et slipeverktøy. Skal man slipe opp en kvass egg, så 
er det best å bruke en slipestein med vannkjøling. Vel, 
dersom man da ikke har en slik slipestein og har veldig 
god tid, så kan man jo prøve. Da er det to typer bryner. 
Den ene skal påføres vann og den andre olje. Har man 
først brukt olje en gang, så må man fortsette med det. 
Jeg synes vann er lettest å forholde seg til. Så er det en 
fordel å ha bryner med ulike kroninger. Til slipedelen 
brukes en grovere Bryne, jeg anbefaler korning på ca. 
360. Slipingen gir både noe råegg og sliperiet. Derfor 
er det smart å avslutte med finer bryner, F.eks. Korning 
1000. Helt til slutt kan man polere mot et lærstykke. Da 
blir det minst mulig sliperi og råeggen er borte. 
2.	 Slipemaskin. Her er det også mange på markedet 
og fellesnevner er at de har en slipestein og en 
poleringsskive.

Skal man slipe imot eller ifra eggen?
For bryne er det en smakssak, for det går ikke så fort. 
Med en rask slipeskive skal du alltid slipe i fra, ellers vil 
uhellet fort være ute.

Med slipemaskiner som ikke går så fort kan du slipe 
begge veier. I gamledager da man brukte håndsveiv på 
slipesteinene, kunne man slipe imot. De brukte også 
vann på slipestein selv om den gikk sakte, men da så de 
når de traff rett vinkel på kniven mot slipesteinen. For da 
dro vannet over kniven. Med for liten vinkle for vannet 
mellom egg og slipestein

Fordel med å slipe i fra er at du får en tydelig råegg når 
du sliper og dermed ser du om du har fremmslipt hele 
eggen. Et gammelt tips er at du skal ha en råegg som 
en ukes gammelt skjegg. Det kreves en god og effektiv 
poleringsskive for å fjerne en slik råegg. 
Med moderne utstyr (slipemaskin) er det polering som 

er viktig for å få en skarp egg. Har du slipt kniven imot 
blir de lettere å polere, enn om du har slipt ifra og fått en 
stor råegg.

Det er viktig at du har en hard filtskive når du polerer. 
En hard filtskive kan du holde kniveggen hardt inntil 
og polere bort sliperisset. En bløt filtskive som mange 
slipemaskiner har, runder eggen og gjør dermed eggen 
sløvere enn den trenger å være.
 
Uansett hvordan du sliper er det viktig at ikke eggen 
blir for varm. For allerede ved ca. 130 grader begynner 
gitterstrukturen i stålet å svekkes, da karbonet begynner 
å forlate jernmolekylene. Hedringen i eggen svekkes, 
stålet blir bløtere og tåler mindre belastning og kniven 
sløves derved lettere.

Mange har kniver med håndsmidd blad og jaktkniven har 
en helt spesiell tradisjon i Norge. Vi var en fattig nasjon 
og for å lage kniver folk hadde råd til la vi det beste stålet 
innerst og billig stål rundt og fikk et trelags knivblad. 
Knivblad med ileggsstål er typisk norsk.
Er du ikke helt venn med hverken bryne eller 
slipemaskin, så kan du kontakte Asbjørn Lundsvoll. 
Han setter stor pris på en prat mens han sliper kniven 
din. Han tar gjerne tuen ut til din lokalforening også. 
Kontaktinfo finnere du i annonsen i bladet. 

Takk for praten Asbjørn!



Hytera HP685G BT VHF
•	 En av Norges mest solgte digitale Jakt- 
	 og Sikringsradioer
•	 Svært solid og robust IP67 
	 100% vanntett
•	 GPS og BT - se retning og avstand til de 
	 andre på jaktlaget

Våre favoritter

Flaenbakken 2, 2070 Råholt
Tlf: 90 96 90 96

www.radiocom.no

Zodiac
Basic Pro

er en brukervennlig og solid 
analog jaktradio for den nordiske 
jegeren. Radioen har et lettlest 
og tydelig display med indikeringer 
for radioens funksjoner. Zodiac 
Basic Pro innehar et kraftig 2600 
mAh Li-Ion batteri. Radioen er 
også godkjent som sikringsradio 
(Zodiac Basic Pro sikringsradio).

•	 Analog jaktradio 140 MHz
•	 Norsk meny
•	 Skanningfunksjon
•	 Pilottoner
•	 2600 mAh Li-Ion batteri
•	 IP65
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 2 års garanti

••

Zodiac Extreme 
Digital BT

er en brukervennlig og pålitelig 
jaktradio med innebygd 
blåtann. Dette er en digital og 
analog jaktradio som følger 
åpen global DMR- standard. 
Radioen er robust, slitesterk 
(MIL STD810F)  og vanntett 
(IP67). Senderen gir inntil 5W, 
noe som gir god rekkevidde. 
 
•	 Digital og analog jaktradio 
	 140 MHz
•	 Norsk meny
•	 Følger åpen global  
	 DMR-standard
•	 Batteri 2000 mAh Li-poly
•	 Skanningsfunksjon
•	 Pilottoner
•	 Tilleggstjenester:  
	 Kryptering, digital telefon-	
	 bok, alarmfunksjon (krever  
	 programmering)
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 3 års garanti

•	 Fargedisplay med norsk tekst
•	 Mulighet for Individ oppkall til den enkelte radio
•	 Send og motta tekstmeldinger
•	 Navn på den som snakker kommer opp i displayet
•	 Automatisk oppdatering av kontaktlisten hvis en 
	 ny radio tilsluttes jaktlaget


