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HUNDEFÓRAVTALEN
- Det lønnsomme valget -

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

www.porthos.no

Sportsman´s Pride - utviklet og sammensatt av ledende produsenter. 
De beste råvarer, ingen kunstig tilsetning og erfaring gjennom 

generasjoner. Et toppfór som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Kjøp fôret hos: Asker JFF • Bjerke JFF • Enebakk JFF 
• Nittedal og Hakadal Skog JFF og Øststranda JFF
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Våren er den beste tiden av året 

sier mange og ja, jeg er enig. Grunn-

lag for nytt liv i skog og mark legges. 

Så får sommeren vise hva det blir, 

og så høsten. …

På nyåret i år samlet vi styret, 

regions instruktører, ansatte, leder 

og nestleder i lokalforeningene til «workshop» og idemøte på Olavsgaards 

Hotell. Vi i NJFF-Akershus ser på oss selv som et dyktig og meget godt sam-

mensatt fylkes lag med et velfungerende regionskontor, men vi kan bli bedre 

også i Akershus. Første del av møte weekenden var viet lokalforeningene, 

hva kan vi, hva kan vi bli bedre på, hva ønsker lokalforeningene vi skal ta tak 

i?  Vi ønsker å bidra, dette ble en svært givende og nyttig dag hvor det kom 

inn innspill på saker/temaer vi umiddelbart legger inn i handlingsplan. En 

av sakene vil vi og mest sannsynlig forberede som egen sak på kommende 

Landsmøte. Stor takk til de lokalforeningene som stilte, dette var nyttig for 

oss og vi håper de fremmøtte følte å ha nytte av dagen. Vi fortsatte med å 

utarbeide planer- strategier for året vi er inne i. 

Videre er både ungdomsledere og kvinnekontakter samlet til samling, igjen 

et svært vellykket tiltak og all ære til Hilde Rasmussen og Jesper Maj Larsen 

som drifter både barn & ungdoms arbeidet og tar tak i kvinne satsingen. Når 

det er sagt, alle i styret har gjort en flott innsats hittil i min tid som leder, jeg 

er utrolig glad for dere som engasjerte, saklige og strukturert i styre arbeide.

Ulike kursaktiviteter vil bli arrangert utover våren, det vil si utdanning av nye 

instruktører som skal fungere i lokalforeningene.  Er du interessert for eks. 

i jakthund og vil starte utdanningsveien, følg med på vår hjemme side og 

aktivitetsplan, meld interesse til lokale NJFF-forening.

Camp Villmark i Lillestrøm 15. – 17. mars, vi stiller igjen med stor stand som 

NJFFs ansikt utad. Det vil i løpet av helgen være forskjellige aktiviteter hos 

oss, ta deg en tur da vel. NJFF medlemmer vil få rabattert inngangs billett.

Vårt årsmøte 20. mars. skal avholdes i.h.h.t våre vedtekter, i år skal og det 

velges delegater til NJFFs Landsmøte. Av totalt 150 har vi i Akershus 17 dele-

gater. Landsmøte 2024 blir på Hamar.

Johnny F. Andersen
Regionleder NJFF Akershus

NJFF Akershus:
Adresse: Industriveien 8
 1481 Hagan
Hjemmeside:  www.njff.no/akershus
Telefon:  63 99 82 75
E-post:  akershus@njff.no
Bankgiro:  9100 21 82136
Org. nr 989 995 669
Regionsekretær: Per Rune Stav
Leder:  Johnny F. Andersen
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NESTE NUMMER
kommer ca. 14. mai

Siste frist for innlevering av stoff 
eller annonser er 12. april

NJFF Akershus INFO

Lederen
HAR ORDET



Organisasjonen:
Styret i NJFF Akershus
- med ansvarsoppgaver
Leder Johnny F. Andersen 90245118 
 leder@njffakershus.no
 Org, økonomi og hund
Nestleder Inge Mork 99216899 
 nestleder@njffakershus.no
 Jakskyting/jaktfelt
Styremedl. Endre Stakkerud 90599920
 endre-st@online.no
 Økonomi, org. og politisk
Ungdomsansv. Jesper Maj Larsen 92048900 
 jesper-l@online.no  
 Ungdom og hagle
Kvinnekont. Hilde Rasmussen 48108078 
 hil-ras@online.no
 Kvinne, jakt, messe og politisk
Styremedl. Finn Eide 99217061  
 finn.eide@visolit.no
 Fisk og AJFF Info
Styremedl. Bent Olav Nydahl 91315066 
 bn@btrr.no
 Fiske/kultivering
Styremedl. Per Steinar Slang 95082363 
 persteinarslang@gmail.com
 Rovviltkontakt/høringer
Styremedl. Magnus Bakken 90706799
 magnusbakken5@gmail.com 
 Ungdom, SOME og AJFF Info
Varamedl. Bjørn Magne Berge 45141880 
 bjornmberge@icloud.com
 AJFF Info og messe
Varamedl. Kjell Langhus 97670670
 kjell@rjff.no
 AJFF info, messe og politisk 
Kontaktpers. Per Rune Stav 95134712 
 akershus@njff.no 

Regioninstruktører
Hagleskyting Jesper Maj Larsen 92048900
Aversjon Johnny F. Andersen 90245118
Ettersøk Kjell Disenbroen 91171735
Rifleskyting Hans Olav Røtterud 48061408
Jakthund-
dressur Knut Gunnar Sørlie 95186984
Fluekasting Bent Nydahl 91315066  

Administrasjonen 63998275
Regionsekretær Per Rune Stav 95134712

Fagkonsulenter
 Knut Magnus Wold 46932939

Friluftsveileder  
 Andreas Frøsland 41295448
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Regionsekretærens HJØRNE

Husk å søke om midler til 
aktiviteter i 2024!
NJFF sentralt søker om eksterne tilskuddsmidler og fordeler 8-10 
millioner kroner hvert år til aktiviteter i forbundets foreninger. Det 
innebærer tilskudd til mer enn 3500 aktiviteter rundt om i landet. I tillegg 
får mange foreninger økonomisk støtte fra sin kommune, næringslivet 
med flere. Tilskuddsmidlene gir grunnlag for levende foreninger med 
stor aktivitet, og som kan gi både medlemmer og andre en rekke tilbud.

Alle tilskuddsordninger blir lagt ut i søknadsportalen. Slik finner du den:
Forside (NJFF.no) > i meny til høyre >NJFF Organisasjonen > Tillitsvalgt > 
Søknadsportalen
1. Logg inn med Vipps
2. Fyll ut og send inn søknad
3. Rapporter inn via søknadsportalen

Frister
• Søknadsfrist: 1. april
• Tilsagn: Mai
• Rapporteringsfrist: 1. desember
• Utbetaling: Desember

Kriterier
• Kriterier for å alle søknadsordningene er at alle aktiviteter må
 legges ut i aktivitetskalenderen på foreningens nettside.
• Aktivitetene skal være åpne for både medlemmer og 
 ikke-medlemmer
• Det skal være prisdifferensiering mellom 
 medlemmer/ikke-medlemmer

Oversikt over søknadsmuligheter:
Høstningsbasert friluftsliv i urbane områder
(Gjelder for de mest urbane foreningene. Du må se i søknadsportalen 
om det gjelder din forening)
Kategori i aktivitetskalenderne: «Urban»

Friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn
Stimulere til aktiviteter for personer med innvandrerbakgrunn
Tilskuddsmyndighetene prioriterer følgende:
• Tiltak som er lite ressurskrevende og lett tilgjengelige.
• Tiltak som fører til økt integrering av personer med 
 innvandrerbakgrunn i befolkningen ellers.
• Tiltak som blir gjennomførte i nærmiljøet med særlig vekt på 
 byer og tettsteder.
• Tiltak som medvirker til økt deltakelse over tid
 Kategori i aktivitetskalenderen: Ingen

Familieaktivitetsmidler
Lavterskeltilbud til ulike jakt-, fiske- og friluftslivsaktivitetsmidler  
rettes mot hele familien
Kategori i aktivitetskalenderen: «Barn og ungdom»
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Klasseføringskort
Husk at klasseføringskort for 2024 må hentes ut på «min side» på www.njff.no   
Klasseføringskortet ligger på det nedlastbare medlemskortet på «min side». 
   
Last ned og skriv ut, eller send det fra «min side» til egen e-post eller som sms til din mobil. 
Innlogging «min side»: https://minside.njff.no/Account/Login     
 
        
Nye skyttere, som ikke er klasseført fra før, kan registrere seg som «ny skytter» med sitt 
medlemsnummer på www.jaktskyting.no    
Det kan ta noe tid fra registrering av ny skytter på jaktskyting.no, til kortet er oppdatert på 
«min side» på njff.no    

Fiskesommer
De 200 første får kr. 8000, i tillegg får 100 arrangørpakker
NB! Grunnlagsskjema må være levert for å kunne søke
Kategori i aktivitetskalenderen: «Barn og Ungdom»

Introjakt
Tiltak for å hjelpe nye jegere ut på jakt
Spesielle kriterier, utover standardkriterier:  
• Maks tre deltagere pr. tilsynsjeger
• Instruktøren må være fylt 20 år. I tillegg må 
  tilsynspersonen ha utøvd jakt og betalt jegeravgift  
 i minst tre år
• Det bør gjennomføres en teoridel før den praktiske 
 jakta. Dette kan kobles opp mot en tur på skytebanen 
 før selve jakta
Kategori i aktivitetskalenderen: «Introjakt»

Kvinnaktivitetsmidler
Skal stimulere til aktiviteter for kvinner i lokalforeningene. 
Kan også søke om aktiviteter som allerede er avhold.
Kategori i aktivitetskalenderen: «Kvinner»

Jakt- og fiskeskoler (JOFS)
Godkjent søknad mottar kr. 15000,- til drift av JOFS. 
Minimum 10 aktiviteter
Kategori i aktivitetskalenderen: «Barn og ungdom»

Jaktskytterskole (JSS)
Godkjent søknad mottar kr. 15000,- til drift av JOFS. 
Minimum 10 aktiviteter
Kategori i aktivitetskalenderen: «Barn og ungdom»

Frifond/LNU-midler
Tilskudd til aktiviteter for barn og unge.  
Må søke om minst 3 aktiviteter og maks 30
Støtte: Beløp varierer fra år til år
Søknadsfrist: 1. november
Aktivitetsperiode: 1. november – 31. oktober 2024

Rapporteringsfrist: 1. november 2024
NB! Må ha levert inn grunnlagsskjema innen 31. desember

Grunnlagsskjema
Frist: 31. desember
Lokalforeninger som skal søke Fiskesommer og Frifond, 
må ha sendt inn grunnlagsskjema for foregående år for 
å kunne motta midler. Det betyr at grunnlagsskjema må 
være sendt inn før søknadsfristen for Fiskesommer  
(1. april) og Frifond (1. november). Det er likevel ønskelig 
at flest mulig lokalforeninger leverer skjemaet, og den 
endelige fristen er derfor 31.12. Skjemaet skal oppgi 
årsmøtedatoer, styremedlemmer og en gjennomført 
aktivitet for barn og ungdom foregående år.

NJFFs vilt- og fiskestellsfond
Midler til praktiske vilt- og fiskestellsprosjekter i regi av 
lokalforeninger
Søknadsfrist: 31. desember
Rapporteringsfrist: 31. desember året etter

Momsrefusjon
Frist: 1. mai
Forbundet sentralt søker årlig momskompensasjon 
samlet på vegne av alle ledd i organisasjonen. 
Foreningen må være registrert i Frivillighetsregisteret og 
være en åpen forening.
Regnskap og momsrefusjonsskjema må leveres inn.
Skjema for begge skal lastes opp på foreningens «min 
side» eller sendes njff@njff.no 

Eksterne søknadsmuligheter
Gjensidigestiftelsen, Frist: 1. mars og 1. september
Sparebankstiftelsen DNB, Frist: 1. april, 1. september  
og 1. desember
Sparebankstiftelsen Sparebank 1: løpende 
Studieforbundet natur og miljø: Husk å melde inn alle kurs



6

Kalkkutt prosjektet på Råsjøen
Tekst og foto: Knut Magnus Wold 

Kalkkutt-prosjektet på Råsjøen i Nannestad er inne 
i sitt tiende år. Det er til nå overvåket produksjon av 
ørret og vannkvalitet i fire bekker i perioden 2015 - 
2023. Det er søkt midler til å fortsette arbeidet videre 
i 2024. Om overvåkningen får støtte også i år, vil ti 
år med data være et nokså unikt grunnlag for videre 
forvaltning av vann og fisk i våre områder. De fire 
bekkene er under forskjellige stadier i kalkbehandling. 
En bekk ble avsluttet i 2007, en i 2011, en hvor deler 
av nedbørsfeltet fortsatt kalkes og en bekk der alle 
vann i nedbørsfeltet kalkes. En stor innsats legges 
ned i prosjektet hvert år, både fra frivillige, og ansatte 
ved Akershus regionskontor. Basert på resultatene 
så langt er det lite produksjon av ørret i bekken det 
ble avsluttet med kalk i 2007, med lite årlig variasjon, 
sammenliknet med de andre bekkene. Det er større 
årlig variasjon i produksjonen av ørret i bekken som 
ble avsluttet i 2011. 

I de to bekkene som fortsatt tilføres kalk, er det god 
produksjon av ørret, med mindre årlige variasjoner. 
Bestandsestimatene er basert på El-fiske. For å 
overvåke vannkvaliteten i bekkene er det plassert ut 
pH loggere som registrerer pH en gang i halvtimen 
på vår og høst. I tillegg er det plassert ut temperatur 
og trykk loggere som står ute hele året. Det tas 
også vannprøver fra bekkene flere ganger i året. 
Overvåkningen har frembrakt svært mye data, og 
det er skrevet to mastergrader basert på data fra 
prosjektet.   
 
Resultatene fra overvåkningen rapporteres til 
Statsforvalteren i Oslo og Viken, og dataene benyttes 
som referanse i den videre strategien for kalking i 
vann og vassdrag på Østlandet.   
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Huskeliste etter årsmøte i foreningen
Det er viktig at alle foreninger gjennomfører årsmøte 
hvert år, innen 31. mars. Etter årsmøte er det viktig at 
alle foreningene husker å rapportere:
• Oppdatere styreinformasjon 

Nytt styre og nye verv skal oppdateres i 
Foreningsadministrasjonen. Det er viktig for at 
nye tillitsvalgte skal kunne motta informasjon i 
forbindelse med verv. Legges inn under Verv.

• Legge inn kontingentsats for hovedmedlem 
(høy, middels eller lav) for 2025, under Pris 
innrapportering

• Årsberetning, protokoll og regnskap legges inn i 
Dokument innrapportering

Alt dette kan lastes opp i lokal medlems-
administrasjon via Min side. Tillitsvalgte, dvs styret i 
foreningen, har tilgang til foreningens Min side.

I søknadsportalen kan dere sende inn
• Momskompensasjonsskjema (valgfritt) har 

søknadsfrist 1. mai
• Grunnlagskjema (valgfritt)

For at en forening kan søke om momskompensasjon 
må den være registrert i Frivillighetsregisteret.
Grunnlagsskjema. Foreninger som skal søke 
Fiskesommer- og FRIFONDmidler, må ha sendt inn 
grunnlagsskjema for foregående år for å kunne 
motta midler. Skjemaet skal inneholde årsmøtedato, 
styremedlemmer og en gjennomført aktivitet for barn 
og ungdom foregående år.

Vi ber om at alle foreninger sender kopi av beretning, 
protokoll og regnskap til regionlaget.

Landsmøte 2024
Det 24. ordinære landsmøte i Norges Jeger- og Fiskerforbund avholdes på Scandic Hamar, 15.-17. november.
På Landsmøte stiller 150 delegater fra hele landet, av disse har NJFF Akershus 17 plasser som skal velges på 
Fylkeslagets årsmøte onsdag 20. mars. Det er derfor viktig at foreningene sender inn forslag til delegater før 
årsmøte til NJFF Akershus.
Landsmøte er NJFF sitt øverste organ, og her bestemmer landsmøtedelegaten hva det skal jobbes med de 
neste treårs periode. De velger nytt forbundsstyre, stemmer over innkomne saker og setter rammer for 
kontingentsatser de neste tre årene.

Viktige frister
For at landsmøtet gjennomføres i henhold til NJFFs vedtekter, er det noen viktige frister som må overholdes.  
Her følger informasjon om noen av de viktigste tidsfristene foreninger og fylkeslag bør være oppmerksomme på.

15. april: Frist for å meddele valgkomitéen forslag på personer til de valg som skal gjøres på landsmøtet
15. juni:  Frist for regionlagene til å meddele NJFF sentralt, oversikt over valgte delegater.
15. juni:  Frist for innkomne saker, dvs sakene må være Forbundsstyret i hende innen denne datoen. 
 Det bes om at sakene sendes tidligst mulig. For sent innkomne saker kan ikke behandles 
 av landsmøtet.

 Forslag som ønskes behandlet av landsmøtet, må være vedtatt innsendt av foreningen,  
 regionlaget eller Forbundsstyret.

15. juni:  Frist for innsending av forslag på kandidater til Foreningsprisen
15. august:  Frist for innsending av forslag på kandidater til NJFFs ungdomspris
15. august:  Frist for innsending av forslag på kandidater til NJFFs Viltstellspris
15. august:  Frist for innsending av forslag på kandidater til NJFFs Fiskestellspris
15. august:  Valgkomitéen gir sin innstilling
15. september: Frist for utsendelse av landsmøtedokumentene, deriblant Forbundsstyrets forslag til dagsorden
8. oktober:  Frist «påmelding» - bekreftet deltagelse på landsmøte

All informasjon om Landsmøte er lagt ut på nettsiden til NJFF: https://www.njff.no/njff-organisasjonen/landsmotet 
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Bærum Jeger og Fiskeforening ble først dannet som:

Sandvika Jeger og Fiskeklubb 15. mai 1935
Tekst og foto: Bjørn M. Berge 

En del jaktinteresserte møttes den 15. mai 1935 
på Løkke restaurant i Sandvika. Det var behov for 
øvelsesskyting på leirduer. Det ble drøftet å danne 
en forening med dette som formål. Initiativtager var 
Kristian Langbråten som sammenkalte til møtet. 
Det var enighet om å begrense medlemstallet til 
30 personer med en medlems kontingent på kr. 
5,- (Hentet fra jubileumsboken Bærum jFF 75 år). 
Generalforsamlingen ble avholdt på Løkke restaurant 
28. mai 1935 med vedtatte lover.
På generalforsamlingen 30.april 1937 ble det etter 
forslag fra styret, vedtatt å kalle foreningen Bærum 
Jeger og Fiskeforening, og å melde foreningen inn i 
Norges Jeger og Fiskeforening. Antall medlemmer 
skulle utvides til 75.
Mye har skjedd etter dette med videreutvikling av 
foreningen.

Hvor er vi i dag?
Bærum Jeger- og Fiskeforening har pr i dag ca. 1000 
medlemmer. Etter mange år med medlemsmøter og 
skytebane flere steder i bygda kunne endelig Bærum 
Jeger og Fiskeforening avholde generalforsamling 

30. november 1982 i eget klubbhus på Jordbru, Skui i 
Bærum.
Klubbhuset er med romslig møterom, eget kjøkken 
og benyttes til styremøter, møter i undergruppene, 
medlemsmøter, årsmøtet ol. Lokalet har plass til 40 til 
bespisning og 20 plasser i peiskroken.
Klubblokalet har installert skytesimulator med stort 
lerret. Dette er en fin måte å trene på småvilt med 
hagle og storvilt med rifle. Eksotisk å prøve seg på 
å jakte villsvin, bjørn og ulv uten å måtte søke om 
jaktlisens.
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Bærum Jeger og Fiskeforening ble først dannet som:

Sandvika Jeger og Fiskeklubb 15. mai 1935
Ved klubbhuset ligger Juniorbua som benyttes til 
mindre grupper og gluggejakt på rev.

I tilknytning til klubbhuset er det en bane for trap/
skeet under tak og en åpen. I tillegg en bane hvor man 
kan sende leirduene fra begge sider og fra tårn med 
overflyvende leirduer for å simulere jakt på gås ol. 
Vi skyter mandag og torsdag 18:00 til 21:00 på 
sommerhalvåret.
Haglegruppa har ansvar for haglebanene, opplæring 
og veiledning i hagleskyting. Det er nok ikke bare 
ferske skyttere som har behov for korrigeringer! Selv 
vi som har skutt noen titalls år kan ha behov for noen 
vennlige råd!

Viltmålgruppa har ansvar for rifleskyting og 
jegerprøven. Til øvelsesskyting og oppskyting til 
storvilt benyttes Løvenskiold banen og til dels 
Natoanlegget på Kolsås.

Bærum Jeger- og Fiskeforening er medlem av 
Norges Idrettsforbund og Olympisk komite gjennom 
medlemskap i Norges Skytterforbund.
Fra 1986 ble det krav om gjennomgått og bestått 
jegerprøven for å få jakte på småvilt, og storvilt. Det 
ble utdannet jegerprøveinstruktører som var klare 
til innsats våren 1986. Det har blitt uteksaminert 
mange jegere etter dette og frem til i dag. Kursene 
er populære og fylles fort opp. Vi er heldige som har 
dyktige instruktører med god praktisk erfaring.

Vi leier jaktterreng på Lindelien ved Sokna med 
småvilt-, rådyr, elg og hjortejakt. Her er medlemmene 
prioritert. I terrenget er det to hytter som kan leies.

Hundgruppa har oppgaver som dressurkurs for valp 
og jakthund, apportkurs for fuglehunden, kontakt og 
trening av harehunden, elghunden, aversjonsdressur 

hund/sau og ettersøk. Dressurkurs for valp kan nok 
passe de fleste raser, men en god jakthund har behov 
for dressur ut over å gå fot og innkalling. God kontakt 
med hunden og at hunden har god kontakt med 
fører er svært viktig og at de er trygge på hverandre! 
Jakthunder med sterk jaktlyst krever mye trening, 
arbeid og god kunnskap.

Ettersøksgruppa oppretter ettersøksavtaler for hver 
enkelt jeger, før man skal ut å jakte rådyr og storvilt. 
De bistår med godkjente hunder ved skadeskyting og 
viltpåkjørsler ved å spore skadet vilt.  

Fiskegruppa holder fluekastekurs og kurs i fluebinding. 
Fiskegruppa selger fiskekort til laks og sjøørretfiske i 
Sandvikselva. Hver vår er det dugnad med opprydding 
og fjerning av rusk og rask for at fiskeplassene skal 
være klare til sesongstart. For mye grener og busker 
kan være en utfordring selv for en rolig og avbalansert 
fisker! Vi, sammen med Vestre Bærum Sportsfiskere, 
ønsker å holde elven ryddig og levende med gode 
forhold for fisk og fisker!
For å opprettholde en god fiskebestand er det i 
tilknytning til Sandviksela et klekkeri som setter ut 
smolt etter behov, selvfølgelig fra lokal gytefisk.

Vi har egen Casting gruppe. Casting har med tiden 
fjernet seg fra sportsfiskere. Opprinnelsen er fluefiske, 
men dette har utviklet seg til en egen idrettsgren. I 
dag er det presisjon og lengde med tilpasset utstyr. 
Fluesenger og snøre er tilpasset dette som idrett og 
konkurranse. Det benyttes også haspelsneller, sluk 
ol. men uten krok. Hverken krokstørrelse eller flotte 
fargerike fluer er noe tema. Kroken må eventuelt 
fjernes, uansett.
Vi er medlem av Norges Casting forbund og Norges 
Idrettsforbund.

Nyingen er medlemsbladet opprettet våren 1984. med 
to utgaver i året. I denne sammenhengen er nying et 
symbol på et møtested rundt varmen for jegere og 
fiskere. Her finner medlemmene aktuell informasjon 
fra generalforsamlingen med valg, regnskap, rapporter 
fra undergruppene om forskjellige aktiviteter.

Vi ser frem til våren med nye aktiviteter som fiske, jakt, 
hund og godt sosialt samvær! 
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Kvinnekontaktens hjørne
Håper alle har hatt mange flotte friluftsopplevelser 
hittil denne vinteren. Vi skriver nå februar – og har 
lagt bak oss to kalde vintermåneder. Det har lagt seg 
tjukk is på vann og tjern – undertegnede startet pilke-
sesongen 16 desember – det er tidlig! Håper mange 
finner veien ut på de mange flotte, islagte vanna i 
regionen vår. 

Isfiske er en flott aktivitet for hele familien, og det 
er flere fellesarrangementer på isen rundt omkring 
utover mot våren. De lokale NJFF-foreninger som 
arrangerer isfiske har som regel utstyr til utlån, eller 
man kan låne på Frivilligsentralen i din kommune – så 
det er ingen unnskyldning for å bli på land. Følg med i 
kalenderen! 

Ellers hadde vi kvinnekontaksamling siste helgen i 
januar med god oppslutning av kreative og engasjerte 
damer. Det var en helg til inspirasjon - med en god 
dose faglig påfyll, og gode samtaler i kaffepausene. 

Vi er i et Landsmøteår – og mye vil dreie seg om det på 
møtefronten. Håper lokalforeningene har vært våkne, 
og sendt inn forslag til gode, engasjerte mandater til 
LM! Les mer om Landsmøtet på NJFF.no

Friernfondet
- Midler til barn og unge
Etter at foreningen Friern ble oppløst i 2009, ble pengene 
gitt til NJFF Akershus, øremerket barn og unge. NJFF 
Akershus har derfor opprettet et fond hvor alle foreninger 
i Akershus kan søke om midler til gode prosjekter for barn 
og unge. 

Det er ønskelig at pengene går til aktivitet, men reglene for 
å søke fondet er veldig «vide» slik at man også kan søke 
midler til innkjøp av for eksempel lavvo, fiskeutstyr eller 
annet utstyr man trenger til aktiviteter eller samlinger. 

Det er ungdomsutvalget som vurderer søknadene og 
det deles ut inntil kr. 5000,- pr. år.  Send søknad med 
beskrivelse av prosjektet til fylkeskontoret på Skytta, 
gjerne på e-post: akershus@njff.no

Inntil vi sees – fortsatt god vinter, 
og God Påske til alle!

Regionskvinnekontakt Hilde Rasmussen
Mail. kvinnekontakt@njffakershus.no
Tlf. 48108078
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Camp villmark 2024
Sett av helga 15.-17. mars og besøk 
oss på Norges største villmarksmesse, 
i Lillestrøm. Det blir aktiviteter for 
store og små: Rebusløypa starter ved 
inngangen, skytesimulator, tegn en fisk, 
foredrag fra scenen, gevirbedømming 
og informasjonsstander. Kom innom og 
slå av en prat over en kaffekopp.

Som medlem av NJFF får du 30% rabatt 
på inngangsbilletten. Husk å last ned 
medlemskort på telefonen. Dere finner 
oss i hall D

Åpningstider er: 
Fredag kl. 10 -19
Lørdag kl. 10 -18
Søndag kl. 10 -16 

Medlemsutvikling
2023 viser nok en medlemsrekord for NJFF, og vi har aldri vært så mange. 31.12.23 har vi 123911 medlemmer i NJFF. 
Det er en økning på 783 medlemmer. Av disse fikk lokalforeningene i Akershus, til sammen 283 nye medlemmer. Ved 
utgangen av året er det samlede medlemstallet i Akershus 14417. Dette er ny rekord for Akershus.

De fem foreningene med flest nye medlemmer er:

Forening 2022 2023 Nye medlemmer %-vis endring
Rælingen JFF 1099 1148 49 4,46 %
Ski JFF 716 758 42 5,87 %
Hurdal JFF 274 313 39 14,23 %
Nittedal & Hakadal Skog JF 651 687 36 5,53 %
Enebakk JFF 789 824 35 4,44 %

Vi kan også vise til en økning på 6,07% 
økning av kvinnelige medlemmer  
(totalt 2185) og 5,62% økning barne- og 
ungdomsmedlemmer ( totalt 1541). 

Vi er nå den regionen i landet med flest 
kvinnelige medlemmer og på en god 
andre plass, bak Hedmark, på barne- og 
ungdomsmedlemmer.
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Terminliste jaktskyting NJFF Akershus 2024

Fargekode: Regionmesterskap Landsdelmesterskap

DATO ARRANGØR KONTAKTPERSON TELEFON MØTESTED PÅMELDING PRIS STEVNEKODE

Jaktfelt
28/ Jan. Blaker JFF Andreas N. Sveen 98459977 Dammerud njffstevner.no 200/100 24JF0101

4/ Feb. Skaubygda JFF Atle Petersen 90508800 Digerud Grendestue njffstevner.no 200/100 24JF0102

3/ Mar.  Enebakk JFF Inge Mork 99216899 Bjerkland njffstevner.no 200/100 24JF0103

10/ Mar. Frogn JFF Tore Skoglund 91108277 Knappelåsen njffstevner.no 200/100 24JF0104

1/ Apr. LM. 17 Skogen JSK Ole J Seigerud 97655983 Skogenbanen njffstevner.no 200/100

13/ Apr. 5 Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 98442373 Grasåsen njffstevner.no 200/100 24JF0105

Uke 18 NM Krødsherad

Elgskyting
2/ Jun. 18 Enebakk JFF Inge Mork 99216899 Bjerkland 10 - 12 120/60 24LE0101

15/ Jun. 11, 12 Høland JSK Magne Holmbro 91705135 Grasåsen  9 - 11 200/100 24LE0102

15/ Jun. 11 Blaker JFF Andreas N. Sveen 98459977 Dalbak 10 - 12 200/100 24LE0103

13/ Jun. 5 Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 98442373 Grasåsen njffstevner.no 200/100 24LE0104

Uke 29 NM Leksvik

uttak fylkeslag dårligste stevne strykes   

Nordisk Jaktskyting
23/ May. 5 Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 98442373 Grasåsen njffstevner.no 350/150 24NJ0101

Uke 23 NM Gjerstad JFF

Figurjakt

14/ Apr. 5, 14, 15 Udnes JFF Kent/Thomas
95218839 / 
41229380

Haga Skytterbane leridue.net 200/100  24FJ0101

30/ Jun. 6, 14, 15 Aurskog / Bjørkelangen JFF Andre Grøtlie 48869513 Grandalen leirdue.net 200/100 24FJ0102

Lerduesti
24/ Apr. 1, 2, 4, 7 Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432472 Dalbak leirdue.net 300/200 24LS0101

1/ May. 2,5 Frogn JFF Svein Martin Tyreng 91325012 Knappelåsen leirdue.net 250/150 24LS0102

8/ May. 1, 2, 4, 7 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 300/200 24LS0103

15/ May. 1, 2, 4, 7 Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432472 Dalbak leirdue.net 300/200 24LS0104

22/ May. 1, 2, 4, 7 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 300/200 24LS0105

29/ May. 1, 2, 4, 7 Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432472 Dalbak leirdue.net 300/200 24LS0106

5/ Jun. 1, 2, 4, 7, 8 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 300/200 24LS0107

29/ Jun. 6, 16 Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432472 Dammerud leirdue.net 450/250 24LS0108

3/ Aug. 3, 9 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 500/50 24LS0109

4/ Aug. 3, 9, 10 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 500/50 24LS0110

Uke 28 NM Kroken JFF

Jegertrap
20/ Apr. 3,13 Ullensaker JFF Bjarne Jødahl 90827189 Ringbanen leirdue.net 400/250 24JT0101

21/ Apr. 3,13 Ullensaker JFF Bjarne Jødahl 90827189 Ringbanen leirdue.net 400/250 24JT0102

4-May 2 Bjerke JFF Øyvind Lajord Oppegård 698064818 Steinsgård leirdue.net 400/350 24JT0103

11-May 2, 5 Udnes JFF Thomas Thorvaldsen 41229380 Haga Skytebane leirdue.net 300/200 24JT0104

20/ Jul. 2 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 250/150 24JT0105

Uke 28 NM Kroken JFF

1.  Romerikscup 6 stevner samarbeid mellom Blaker JFF / Bjørkelangen JFF 
2.  Det skytes på 50 duer   
3.  Det skytes på 100 duer   
4.  De 4 beste resultater av 6 stevner teller i cupen 
5.  Fylkesmesterskap Akershus.   
6.  Landsdelsmesterskap Region Øst   
7.  Hagle trekkes blant alle som deltar på 4 eller flere stevner
8.  Finale og avslutning i Romerikscupen 
9.  Beretta Norgescup   

10. Finale i Beretta Norgescup   
11.  Dobbeltstevne med Høland JSK og Blaker JFF, Starter hos Høland JFF 
12.  Finale dobbeltstevner på Dalbakk / Blaker JFF 
13.  Stevnet inngår i Opplandscupen  
14.  Stevnet inngår i cup med Hedmark foreninger 
15.  Gratis for D1 skyttere.   
16.  Det skytes på 75 duer   
17.  Dobbeltstevne med Elg   
18.  redusert startavgift stevnet er uten premiering kun premier til D1 
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Eventyråsen 3,  
2020 Skedsmokorset

asbjorn@gokniven.no
+47 900 98 718

www.gokniven.no

med kniven som din skarpeste følgesvenn

Fra jakt til slakt
Få mest mulig ut av jakt- og slakteopplevelsene med de legendariske 
«blåknivene» fra den tyske knivfabrikanten Friedr. Dick. Knivene er 
designet for bruk av profesjonelle slaktere og kjøttskjærere med 
presisjon og kvalitet i tankene. Våre kniver er brukt av norske fagfolk 
i flere generasjoner. Det borger for topp kvalitet og en 
fantastisk brukervennlighet.

Gokniven tar i mot kniver til sliping, og holder  
kurs om kniv og vedlikehold. I vår nettbutikk  
finner du et rikt utvalg av kniver, og vi fører i  
tillegg alt du trenger for å slipe og vedlikeholde  
dine kniver hjemme.
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Vi gratulerer med 
jubileum i 2024!
Feiring JFF 90 år
Nannestad JFF 90 år
Frogn JFF 40 år
Lillestrøm SF 40 år

DATO MERKNAD ARRANGØR KONTAKTPERSON TELEFON STED PÅMELDING FISKETID Gangtid PRIS 

Isfiske
25. February RM Perca SFK Terje Tørmoen Lima/Hurdalsjøen 08:00-09:15 10:00 -14:00 30 min 0/100/200

9. March Åpent stevne Asker JFF John Bjerknes 900 52 906 Gjellumvannet 08:30-09:30 10:00 -14:00 30 min 0/100/200

24. March Åpent stevne Eidsvoll Skog JFF Jan Espelid 928 18 530 Øyangen 09:30-10:30 11:00 -15:00 60 min 0/100/200

Meite
11. August RM Bærun SF John Kardash 994 84 724 Burudvann 08:30-09:30 10:00 -14:00 30 min 0/100/200

Sjøfiske
1. September RM Bærum Sportsfiskere John Kardash 994 84 724 Oskarsborg festning 10:00-10:30 11:00-15:00 30 min 0/100/200

Fiskestevner i Akershus 2024

Årsmøte NJFF 
Akershus 2024
Onsdag 20. mars kl.18

Quality Hotel Olavsgaard
Hvamstubben 11, 2013 Skjetten

Vel møtt!
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Isfiske i Akershus
Foto: Stig Rune Olsen 

Februar, mars og deler av april måned kan gi 
fine fangster på isen i nærområdet. I Akershus 
har vi mange nærvann med kort gå avstand fra 
parkering, tilpasset barnefamilier og andre. 
I tillegg de større vannsystemene sentralt i 
Nordmarka på Romeriksåsene, samt sentrale 
bynære vann.

Isfiskeutstyret som benyttes er enkelt og billig i innkjøp. 
En pilkestikke, sene 0.20mm, is øse, pimpler og små 
mormyshkaer, små enkeltkroker og agn som maggot 
og meitemark koster fra 100 - 300 kroner. Et godt 
isbor av god kvalitet og med utskiftbare skjær koster 
gjerne en god del mer, men er verdt å investere i. I 
tillegg er jo varme klær, høye vanntette, forede støvler 
med god såle og ikke minst fingervanter et must. En 
stol sekk, et akebrett eller en hjemmelaget isfiskestol 
med oppbevaringsmuligheter er også fornuftig utstyr 
på isen. Når du har med barna så kan det også være 
lurt å ta med litt opptenningsved og mat til et lite bål. 
Kos for store og små. De lokale foreningene avholder 
både isfiske tilstelninger og meitestevner i løpet av året, 
så sjekk aktivitetskalenderen som ligger ute på våre 
nettsider.

Dere som er medlem lokalt, bør være flinke til å 
informere om dette til familie og venner. Plass til mange, 

mange flere ute ved våre vassdrag. Enkle isfisketips for 
vann i vårt område:

Mormyshka
Etter vinter treg ørret så er en egen mormyshka stikke 
med en følsom nappindikator og en mormyshka agnet 
med 1- 3 maggot en bra kombo. Dens bevegelser og 
beskjedne størrelse er ofte det som trigger en vintertreg 
ørret, eller får en abbor, mort eller sik til å bite. 
Fisket er enkelt. La mormyshkaen gå til bunns, sveiv opp 
15 - 30 centimeter, så er variasjon stikkordet. Løft handa 
med skjelvende eller smårykkende bevegelser 10 - 30 
centimeter og senk hånda tilbake til utgangsposisjonen. 
Hold stille og se på nappindikatoren. Skulle den bevege 
seg, enten ved å bli dratt ned eller løftet opp, venter 
man et lite sekund og gjør tilslag. Mormyshka fiske 
er også metoden for å komme i kontakt med siken. 
Senetykkelsen kan være fra 0,12mm-0,18mm. 
Agn med maggot, fjærmygg eller biter av meitemark.

Pimpel
Fiske med pimpel er ofte den store abborfangeren, men 
annen fisk tar også denne redskapen. Ulike utgaver 
finnes, enten med lyskroker eller med en kort fortom og 
krok (lokke meite). Fest uansett gjerne en maggot eller to 
i kroken. Abboren er alt etende og søker ofte sammen i 
stim, så hogger abboren så vær snar med å få agnet ut 
igjen. Prøv sprøstekt småabbor på brødskiva!
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Varebil fra: 480 028,- ekskl. mva.* Personbil fra: 1 168 500,-*

Velkommen til vår topp moderneVelkommen til vår topp moderne
klinikk i Saga Senterklinikk i Saga Senter

Din beste venn
er i trygge henderi trygge hender
hos oss!hos oss!

med en helt nymed en helt ny
operasjonsavdeling!operasjonsavdeling!

Jessheim Dyreklinikk

24
timers

AKUTTVAKT
Tlf. 63 97 18 25

Vi tilbyrVi tilbyr
GRATISGRATIS

TANNSJEKKTANNSJEKK
året rundtåret rundt

Sikkerhet på isen
På isen skal man alltid være forsiktig. Det billigste og 
enkleste sikkerhetsutstyret er ispigger. Disse består 
av to håndtak med en stålpigg i hver, og brukes for 
å få tak i en glatt isflate, slik at man kan trekke seg 
opp igjen etter å ha trådd igjennom. Det hjelper lite 
å ha ispiggene liggende i sekken. De skal alltid henge 
rundt nakken eller festes rundt jakkeermet så man 
lett får tak i dem! 

Anbefalte isfiskeplasser i Akershus
Råsjøen, Skjerva, Våja, Snellingen og Store Øyungen 
på Romeriksåsene huser flott abbor, ørret og røye.

Elvann, Langvann og Nordvann som ligger i området 
Nordmarka Øst. Her finner dere fin ørret, abbor og 
røye.

Øyungen, Hakkloa, Katnosa, Helgeren, Store og Vesle 
Sandungen og Store Daltjuven i Nordmarka sentralt. 

Børtevann og Lutvann i Østmarka. Abbor, ørret og røye.

Prøv også Burudvann, Østernvann, Bogstadvann, 
Dæhlivann og Stovivann som er nærvann for de som 
bor på vestsiden av Akershus.

Vi anbefaler innkjøp av fiskekartbok som viser 
lokasjon, parkeringsmuligheter, fiskeplasser mm 

for de som er lite kjent i områdene. I tillegg så er det 
fornuftig å ta en prat med ekspertene i den lokale 
fiskeutstyrsbutikken, her er det ofte mange gode forslag 
og ideer til fiskeplasser, teknikker og anbefalt utrustning.

I tillegg kan man ta kontakt med lokale NJFF foreninger 
som har mange ivrige fiskere med mange gode tips og 
råd, OFA og andre for mer informasjon.

Fiskekort kjøpes på inatur.no 

Skitt fiske!



Hytera HP685G BT VHF
• En av Norges mest solgte digitale Jakt- 
 og Sikringsradioer
• Svært solid og robust IP67 
 100% vanntett
• GPS og BT - se retning og avstand til de 
 andre på jaktlaget

Våre favoritter

Flaenbakken 2, 2070 Råholt
Tlf: 90 96 90 96

www.radiocom.no

Zodiac
Basic Pro

er en brukervennlig og solid 
analog jaktradio for den nordiske 
jegeren. Radioen har et lettlest 
og tydelig display med indikeringer 
for radioens funksjoner. Zodiac 
Basic Pro innehar et kraftig 2600 
mAh Li-Ion batteri. Radioen er 
også godkjent som sikringsradio 
(Zodiac Basic Pro sikringsradio).

• Analog jaktradio 140 MHz
• Norsk meny
• Skanningfunksjon
• Pilottoner
• 2600 mAh Li-Ion batteri
• IP65
• Stort tilbehørssortiment
• 2 års garanti

••

Zodiac Extreme 
Digital BT

er en brukervennlig og pålite-
lig jaktradio med innebygd 
blåtann. Dette er en digital og 
analog jaktradio som følger 
åpen global DMR- standard. 
Radioen er robust, slitesterk 
(MIL STD810F)  og vanntett 
(IP67). Senderen gir inntil 5W, 
noe som gir god rekkevidde. 
 
• Digital og analog jaktradio 
 140 MHz
• Norsk meny
• Følger åpen global  
 DMR-standard
• Batteri 2000 mAh Li-poly
• Skanningsfunksjon
• Pilottoner
• Tilleggstjenester:  
 Kryptering, digital telefon- 
 bok, alarmfunksjon (krever  
 programmering)
• Stort tilbehørssortiment
• 3 års garanti

• Fargedisplay med norsk tekst
• Mulighet for Individ oppkall til den enkelte radio
• Send og motta tekstmeldinger
• Navn på den som snakker kommer opp i displayet
• Automatisk oppdatering av kontaktlisten hvis en 
 ny radio tilsluttes jaktlaget


